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 چند جلسه شوک نیاز است؟

روان پزشکککتع ادکککدات جلسکککاو ادرماوشکککوک تر کککان  را 

سکک، ع جککنش ع شککدو و  ککدو انککم   روان  بککه بککا اوجککه

آسکککیس رسکککان  بی کککار بکککه نکککوت و  پزشکککر  ع تر کککد

تر ککان  یککا   ادرماوشککوکتیگککاان و پاسککم بی ککار بککه 

 . قبل  ادیی،    کند

 ۳ادکککدات جلسکککاو ادرماوشکککوک تر کککان   ککک  اوانکککد از 

 .جلسه تر یت توره تر ان  باشد۲۰جلسه اا  

 ع ئم بی ار  کایش شوک تر ان  ند تورهچبدد از 

 پیدا    کند. 

 شوک تر ان  چه عوارض  تارت؟

 بی،  تر بیشما افاات یت ساعت پش از شوک ازگیج  : 

 .   روت

نوتبخوت     د ولا بسیار کوااه  دو بوته واغییااو حافظه :  

 طاددهع   رفع    شوتع باا  بهبوت آن فدادیت یا  ذین   انند

 .حل جدو  و ورزش او یه    شوت

اسمفاته از   با گام نگه تاشم، عض و وترتیا  عض ن  :  

 . سر، یا گافم، توش ودام از بی،    روت

ایکک، عارضککه بسککیار نککاتر بککوته و تر اهککوو و اسککمفاا  : 

بی ککاران  شککایده  کک  شککوت کککه بککا تارویککا  ضککد  بانکک  از

شککوت ااجی ککم حجککم وعککده  کک ای  کککم و  اهککوو بافککا   کک 

شککککوت و از  کککک ا    ککککاک و  ادککککدات تفدککککاو افککککزایش تاته

 . اتویه تار پاییز شوت

بانکککک  از بی ککککاران از سککککاترت ن و ککککا تر سککککاترت : 

پککش از شککوک شککاک  یسککمند کککه بککا اسککمفاته  نککواح  پیشککان 

 .اسما ینوف،ع ع ئم بهبوت    یابد از  سر، ساته  ثل

تر ککد ذکککا شککده کککه  ۱عککوارش شککوک تر ککان  بککه  یککزان 

 . ورو باوز کوااه  دو و گ را است  تر
 

 اقدا او و او یه یا  قبل از شوک

  شووووک فبوووس بوووا تسووومور پزشوووت  دووواد  قابووول انجوووام

 .   باشد

  رووو، اسوووت بدضووو  از تارویوووا فبووو  نظوووا پزشوووت  

 .شوک  وقما قطع شوت  داد  قبل از

  رضووووایت نووووانواته و یووووا قوووویم قووووانون  بوووواا  شوووواوو

انوووو  رضووووایت نووووانواته تر (اسووووت.  شوووووک ادزا وووو 

 )باگه رضایت آگایانه پاونده

  ساعت قبل از شوک ناشما باشد ۸بی ار حداقل. 

 سووواعت قبووول از شووووک سووویگار  ۱حوووداقل  نبایووود بی وووار

 .کند   ا 

   اخلیوووووه  و بووووواوتبی وووووار قبووووول از شووووووک تسمشووووووی

 .روته ا  و  ثانه تاشمه باشد

 ل   ووووونوع   اننووووود تنووووودان یبی وووووار بایسوووووم  وسوووووا

سووو دت و دنوووز و ....ا ویووول بخوووش یووووا    ووونوع  ع

 .ی ااه نوت تید

  دبوووواح راحووووت و گشووووات بموشوووود ع از کووووام  ووووورو

 .نان، اسمفاته نرند عژ   و و لاک

 اقدا او و او یه یا  پش از شوک

  سوووا  پوووش از اا وووام شووووک تر وووان ع پاسووومار بوووالا

بی ووار  وو  روت و بووه آرا وو  بی ووار را  وودا  وو  زننوود 

 بیدار شوت.  اا

  اشووووووی  بوووووه  بی وووووار را بوووووه آیسووووومگ ع پاسووووومار

ایسوووماتن  نشسوووم، تر اخوووت و بدووود از چنووود تقیبوووهع

 .کنار اخت    کند

  سوووواعت بدوووود از ادرماوشوووووک تر ووووان   ۲بی ووووار اووووا

بخوووورت و بنوشووودع پوووش از اسووومااحت و  نبایووود چیوووز 

 . ب انه سبر   یل شوت یوشیار  کا ل

  سوووواعت بدوووود از ادرماوشوووووک تر ووووان  بی ووووار  ۶اووووا

کاریوووای  کوووه نیووواز بوووه تقوووت زیوووات تارنووود  ثووول  نبایووود

بوووا  اشوووی، آلاو  وووندم ع نیووواف  و  راننووودگ  ع کوووار

  .انجام تید ...

  سوووواعت  ۲اووووا  ۱پووووش ازشوووووک بی ووووار بهمووووا اسووووت

اخوووت بخوابووود اوووا گیجووو  شووووک  اسووومااحت کنووود و تر

 .از بدنش نارج شوت

 

از شوک  وقم  است  فاا وش  و فبدان حافظه پش

 بافا     شوت وبزوت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یککت بککاور  لککس تر  ککورت ادرماوشککوک تر ککان  ایکک، اسککت 

حافظککه یککا نککافااو  کک  شککوت  کککه ایکک، اقککدام سککبس پککاک شککدن

 .که چنی، چیز  ترست نیست

قککدر  ترچککار  شککرل تر بککه یککات  شککاید حافظککه   کواککاه  ککدو

 آور  وقککایع بسککیار نزتیککت  ککث  وقککایع حککو  وحککوش ز ککان

انجکککام ادرماوشکککوک تر کککان  شکککوت ا کککا ی کککی،  شکککرل یکککم 

چنکککد روز ا کککام  ککوارت اکککا  بسککیار نفیککک  اسککت و ابایبکککا تر

  با    گاتت. حادت او بدد به 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

baharanhosputal@zaums.ac.ir 
 روبروی اداره غله  –آدرس: خیابان امام خمینی ره  

 054-  33513778تلفن:  

 

 اشمباه باور
 

بکاعکپ پکاک    شککککوک تر کان 

 شدن حافظه    شوت.

 

 س  ت باشید 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باوشور آ وزش  شناسنا ه

 عنوان ادرماوشوک تر ان 

 با    وت  اتکما  

 تسمیار روانمزشر 
 اهیه کننده

 اایید کننده ک یمه آ وزش به بی ار

 سا  اهیه ۱4۰۳

۱4۰6 
سا  

 بازنگا 

 ناظا کیف   یا ز    درضا جناب آقا  تکما 

  نابع یا   دمبا بالاو عل   و سایت

 

 شوک تر ان  چیست؟

ادرماوشکککوک تر کککان  نکککوع  از تر کککان پزشکککر  اسکککت 

ککککه تر فککک  آنع بی کککار را ا کککت یکککت بیهوشککک  نفیککک  

قککاار  کک  تینککد سککمش یککت جایککان ادرمایرکک  ضککدی  

را از فایکک  ج ج ککه بککه و  وارت  کک  کننککد کککه باعککپ 

 اشنج  کنما  شده و ب  نطا    شوت. 

تر فکک  ایکک، ع لیککاوع انظکککیم بانکک  از  ککوات شکککی یای  

روانمزشککر   کک   بی ککار غککز باعککپ بهبککوت نشککانه یککا  

 .شوت

ادرماوشکککوک تر کککان  یرککک  از تر انهکککا   یاتاروئککک  

 کننده به بی اران روانمزشر     باشد.   ک ت

 

 

 

 
 

بسیار سایدما از   اثاادرماوشوک تر ان  ترتر ان بی اران

 .شوت   تر ان تاروی  ظایا 

 شوک تر ان  تر چه بی اران  کاربات تارت؟

شککوک تر ککان  بککا  کک حدید روان پزشککت اجککویز  کک  گککاتت 

 :به فور کل  تر  وارت ذیل او یه    شوت و

 بککککاوم بککککه  )روان پایشکککک  بی ککککاران اسککککریزوفان  

 تر ان

  باوم به تر انتو قطب  )شیدای    بی اران  

  باوم به تر ان  افساتگ  شدیدبی اران  

بی کککاران  ککککه تارویکککا  روان پزشکککر  باایشکککان ککککم  

 .اثاشده است

 یسمند.بی اران  که تارا  افرار نوتکش    

 ککک ا نکککورتن ا منکککاو از ککککه  پزشککک   روان بی کککاران 

 .   کنند

ککککه تر آن یکککا احم کککا  آسکککیس بکککه نکککوت و بی کککاران   

 .تیگاان بسیار زیات شده است

 

 

 

 

 ندارت   طلب یت  نوعییچ شوک تر ان  

 قرار  بالامواقع درمعرض خطر بعضی فقط در 

 :  ثل   می گیرد 

  سر )مغز(در بیمارانی که تومورهاي  شوک درمانی

بیمارانی که تازه سکته قلبی را پشت سر   دارند و یا

 .احتیاط به کار برده شود  گذاشته اند باید با
 

 

 
 

 و روش اجاا  شوک تر ان فاآیند 

درارزیااابی قباا  از درماااای ازمایشاااو کاماا  خااوای 

الکترولیتهاااای تااااتهائ تیروتیااادئی تاااات بررسااای 

حااملیی در زناااا سار بااارورئی ناوار قلاا  باه طااور 

معماااو  و ساااایر اقاااداماو از قبیااا  ناااوار مغاااز و 

عکاام مغااز و قساااه ساایره در مااورو لاازو  ان ااا  

 .می شود 

 
باارائ شااروک شااوک الکتریکاای ابتاادا بیمااار توسااط 

متخصااای بیهوشاااییبیهوو مااای شاااود  سااا م دو 

طااارر سااار ومااا  شاااده و  ریااااا الکتااارود باااه دو 

الکتریکااای خسیسااای از طریااات ایااار الکتااارود هاااا باااه 

ماادو درااد هانیااه وارد مغااز ماای شااود  در ایاار هریااا  

بیماااار باااه مااادو درااادیر هانیاااه )زیااار یااا  دقیقاااه( 

شااروک بااه تشاارن ماای کرااد در حاایر تشاارن و ااعیت 

فشااار خااوای تاارسم یقلاا  و سااطو اکااای ا خااوا در 

طاای وارد شاادا  ریاااا بااه مغااز بااه دقاات بررساای 

 شده و بیمار تحت نظر قرار دارد 

 

 

 کا   بدون ترتع کم نطا و  وثا است  شوک تر ان 

 ادرماوشوک تر ان 

 

شوک بدد از لازم است   باا  جلوگیا  از عوت بی ار 

 .تر ان تاروی  اتا ه پیدا کند تر ان 

 

 


